
◆◆ Ano ang Ligtas na Silid?
Isang silid sa tahanan o negosyo na 
pwedeng piliing pang-emerhensiyang 
kublihan sa panahon ng bagyo, buhawi, 
o iba pang panganib.

◆◆ Dapat ko bang isaalang-alang 
ang pagkakaroon ng isang 
ligtas na silid?
Oo.  Oo. Dapat mong isaalang-alang 
ang pagkakaroon ng isang ligtas na 
silid kung ikaw ay nakatira sa labas ng 
isang sona ng ebakwasyon kapag may 
buhawi/tsunami o sa lugar na madaling 
bahain.
Maraming mga pang-emerhensiyang 
silungan sa Oahu, ngunit maaari silang 
maging mainit at lubhang matao, kung 
kaya hindi sila maginhawa para sa mga 
matatanda at sa mga may kapansanan. 
Gayundin dapat mong dalhin ang lahat 
ng iyong sariling mga gamit pang-
emerhensiya. Ito ay maaring mahirap 
para sa mga may malalaking pamilya, 
at mga pamilyang may mga alagang 
hayop.

Hindi.  Hindi mo dapat isaalang-alang 
ang pagkakaroon ng isang ligtas na 
silid kung ikaw ay nasa isang sona 
ng ebakwasyon kapag may buhawi/
tsunami o sa isang lugar na madaling 
bahain, o kung ang iyong tahanan ay 
itinayo bago 1995 .

Siyasatin ang mga mapa ng sona ng 
ebakwasyon para sa tsunami sa  lokal 
na direktoryo ng telepono, o bisitahin 
ang www.honolulu.gov/dem at ilagay 
ang iyong address sa viewer box ng 
mapa ng tsunami. 

Isaalang-alang ang pagpunta sa isang 
itinalagang silungan kapag inutusan ng 
mga lokal na opisyal ng emerhensiya.

PAGPAPLANO NG 
LIGTAS NA SILID 

◆◆ Piliin ang kaloob-looban na lokasyon 
para sa isang ligtas na silid tulad 
ng isang banyo na walang mga 
bintana o isang malaking kabinet 
na puwedeng pasukan. Dapat ay 
malapit sa gitna ng istraktura at 
walang mga panglabas ng dingding.

◆◆ Kung ang kaloob-looban na 
lokasyon ay hindi posible, pumili ng 
isang lugar tulad ng isang banyo 
na may maliit na mga bintana o 
isang pasilyo. Sa mga gusaling 
may maraming palapag, puwedng 
mainam na lokasyon yaong malapit 
sa hagdanan.

◆◆ Maglagay ng mas maraming 
proteksyon hangga’t maaari sa 
pagitan ng ligtas na silid at sa mga 
panganib sa labas.

◆◆ Ang ligtas na silid ay dapat 
mayroong sapat na espasyo para 
sa lahat ng mga miyembro ng 
pamilya, mga alagang hayop, mga 
gamit pang-emerhensiya, at gamit 
pantulog.

◆◆ Palakasin ang iyong ligtas na silid 
sa pamamagitan ng pagpapatibay 
ng mga pinto, mga dingding at mga 
kisame.

◆◆ Matuto nang higit pa tungkol sa mga 
ligtas na silid sa website ng FEMA: 
www.Ready.gov

◆◆ Gamitin ang HNL.info para 
manatiling may kaalaman sa 
emergencies, mga abiso ng 
panahon,  mga traffic bulletin, at 
marami pang iba sa pamamagitan 
ng SMS o Email.

Ihanda ang iyong ligtas 
na silid:
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Ano ang kailangan mong 
malaman:

Pinakaminam na 
Mga Lugar  

ng Ligtas na Silid

Silid Tulugan

Garahe

Kusina

Sala

Banyo

Walk-in
Closet

S A F E  R O O M    
P L A N N I N G
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Silid 
Tulugan

Banyo

Banyo



55 Sanitasyon Mga mamasa-
masang towelette, matitibay na 
bag para sa basura na may mga 
tali, hand sanitizer, toilet paper, 
baking soda/kitty litter para 
mabawasan ang amoy, at mga 
guwantes para sa pampersonal 
na sanitasyon.

55Mga Gamit   Liyabe o plais 
para gamitin sa pagpatigil ng 
utilities, gaya ng  koryente o tubig, 
basic tool kit, duct tape.

55Mga importanteng 
dokumento at pera  
Magdala ng mahahalagang 
papeles sa lalagyan na hindi 
nababasa.

55Mga Mapa   Mga mapa ng 
lokal na lugar.

55Medikal Mga resetang gamot, 
mga salamin sa mata/contact 
lenses, mga gamit pangmedikal, 
at isang first aid kit.

55Mga Alagang Hayop  
Pagkain at ekstrang tubig para sa 
mga iyong alagang hayop. 

55 Pangkalinisan mga 
produkto para sa mga babae, 
mga personal na gamit 
pangkalinisan, mga lampin, mga 
gamit sa kawalang pagpipigil sa 
pag-ihi o pagdumi.

55Mga Litrato  Magdala ng 
litrato ng sarili mo, ng iyong 
pamilya & mga kaibigan para 
makatulong sa paghahanap sa 
isa’t isa kung mahiwalay kayo.

55HNL.info Gamitin ang HNL.
info para sa patuloy na kaalaman 
ukol sa mga emergency, mga 
babala sa panahon, anunsiyo 
sa trapiko, at higit pa sa 
pamamagitan ng SMS o Email.

MaGPLaNo at MaGHaNda
NgayoN Para sa susuNod Na Kalamidad

Matuto
Pag-aralan ang mga kalamidad 
na makakaapekto sa iyo at sa 

iyong pamilya

Magplano
Gumawa at magsanay ng 
plano ng pamilya tungkol 
sa kalamidad. Magtalaga 
ng pangalawang lugar na 

pagtitipunan at isang taong 
kokontakin na taga-ibang isla.

PPagpaplano Tungkol 
sa Kalamidad Para sa 

Indibidwal, Pamilya at 
Negosyo  

Ang pagpaplano tungkol sa 
kalamidad ay pangkalahatang 

responsibilidad. Rebyuhing maigi 
ang impormasyong ito at maglaan 
ng oras ngayon para  pag-usapan 
& planuhin ang mga istratehiyang 
paghahanda kasama ng pamilya, 
mga kaibigan, mga kapitbahay at 

mga katrabaho.

Gumawa ng inyong 14-na-araw na Disaster Supply Kit
 (pinakamababang 14 na mga araw para sa bawat tao)

55 Tubig Isang galon ng tubig 
bawat tao kada araw para sa 
inumin at sa sanitasyon.

55 Pagkain Mga pagkaing  
hindi nabubulok na hindi 
kailangang lutuin. Mga survival 
o nakakapagbigay-lakas na 
pagkain  gaya ng peanut butter, 
protein shakes, dried fruits o 
pinatuyong prutas & mani at iba 
pang nuts. Mga Formula para 
sa sanggol & pagkain para sa 
espesyal na pangangailangan.

55Mga Kubyertos  Mga plato, 
mga kubyertos at manwal na 
abrelata.

55Radyo de-baterya o hand-
crank na radyo na may hudyat 
tungkol sa Panahon ng Noaa.

55 Flashlight na may ekstrang  
baterya.

55 Cell phone at charger na 
solar.

55 Pito Importante sa paghudyat 
ng tulong. ang huni ng pito ay 
mas malayo ang nararating 
kaysa sa boses ng tao at mas 
kokonti ang lakas na kailangan 
kaysa sa pagsigaw.

55 Panakip sa Ilong at Bibig 
Kontra sa Alikabok   
Makakatulong para masala ang 
may kontaminadong hangin.
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PLaN aNd PREPaRE NoW FoR tHE NEXt dISaStER


